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Der Blutspendedienst vom
Roten Kreuz für OÖ.

lädt zur Blutspendeaktion am

Montag, 22. August 2005  von 15.30 - 20.30 Uhr 
Dienstag, 23. August 2005  von 15.30 - 20.30 Uhr

in der Volksschule Katsdorf ein.

Blut spenden können alle gesunden Personen im Alter zwischen 18 und 65 Jahren im Abstand von 
8 Wochen! Der vor der Blutspende auszufüllende Gesundheitsfragebogen und das vertrauliche 
Gespräch mit unseren Arzt dienen sowohl der Sicherheit der Blutprodukte als auch der Sicher-
heit der Blutspender. Ihren Laborbefund erhalten Sie ca. sechs Wochen nach der Blutspende, so 
wird die Blutspende zu einer kleinen Gesundheitskontrolle. 

Ein amtlicher Lichtbildausweis oder der Blutspendeausweis ist mitzunehmen! 
Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und ausreichend 
Flüssigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende körperliche Anstrengungen vermeiden. 

Sie dürfen nicht Blut spenden, wenn folgendes zutrifft: 
Einnahme von Blutdruckmedikamenten, "Fieberblase", offene Wunde, frische Verletzung
In den letzten 48 Stunden: Zahnbehandlung, Impfung mit Totimpfstoff (FSME, Diphterie, Tetanus, Polio, ...) 
In den letzten 72 Stunden: Allergiebehandlung 
In den letzten 7 Tagen: Kleiner operativer Eingriff, Zahnsteinentfernen 
In den letzten 4 Wochen: Infektionskrankheiten, Impfungen mit Lebendimpfstoff (Masern, Mumps, Röteln, ...), 

Zeckenbiss, Einnahme von Antibiotika 
In den letzten 12 Monaten: Piercen, Tätowieren, Ohrstechen, Akupunktur außerhalb der Arztpraxis, Kontakt  

mit HIV, Hepatitis-B, -C, Magenspiegelung, Darmspiegelung 

Bitte kommen Sie Blut spenden, denn mit Ihrer Hilfe kann Leben gerettet werden! 
Für Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kostenlosen Blutspende-Hotline 0800/190190 
bzw.  der e-mail Adresse office@blutz.o.redcross.or.at zur Verfügung.

Bitte kommen Sie Blut Spenden, denn nur mit Ihrer Blutspende können alle OÖ. Krankenhäuser 
mit genügend lebensrettenden Blutkonserven versorgt werden.



 100 Jahre Freiwillige Feuerwehr Ruhstetten

Am Samstag, 3.9.2005 und Sonntag, 4.9.2005 
fi ndet aus Anlass des 100-jährigen Bestehens der 
Feuerwehr Ruhstetten ein Jubiläums-Zeltfest beim 
Feuerwehrhaus statt.

Der Reingewinn dient zur Anschaffung von Feuerwehrausrüstung.

Am Samstag wird ab 13 Uhr ein Nasslöschbewerb durchgeführt.

Auf Ihren Besuch freut sich die FF Ruhstetten

Vorankündigung!

 100 Jahre Freiwillige Feuerwehr Ruhstetten

Vorankündigung!

Einladung
zur Feier des 75-jährigen 

Bestandsjubiläums
  der  Weidegenossenschaft  B o d e n d o r f

am Sonntag, den 14. August 2005
um 9:00 Uhr am Weidegut mit

• Festgottesdienst 

• Segnung der neuen 
 Gedenkstätte

• Festakt zum
 75-jährigen
 Bestandsjubiläum

• Frühschoppen mit 
 der Ortsmusikkapelle

• Bewirtung im Festzelt

  Auf einen zahlreichen Besuch freut sich die
         W e i d e g e n o s s e n s c h a f t

(Neue Gedenkstätte am Weidegut)


