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ASKO SPORTANLAGE

Die Ausrichtung der Gerate ist deutlich an die An-
forderungen eines zielorientierten Leistungstrai-
nings bzw. den dazu notwendigen Voraussetzun-
gen (Aufwarmen, Dehnen, Ausdauer) orientiert.

(| # 17 Stationen und Schwerpunkte

Koordination

Auf 3 unterschiedlichen Geratebahnen
und Wackelplatten kann spielerisch
i und variantenreich sowohl aufgewarmt
als auch die komplexe Koordination
4 verbessert werden.

Dehnfahigkeit/Beweglichkeit

' 4 innovative Gerate ermdglichen ein
¥ zielgerichtetes Dehnen der wichtigsten
Muskelgruppen.

" Rumpfkraft

i 5 interessante Gerdte stehen fir das
so wichtige kontinuierliche Training der
Rumpfmuskulatur zur Verfligung. So-
wohl die Bauchmuskulatur als auch die
Ricken- und GesaBmuskulatur kénnen
zielgerichtet und variantenreich ver-
bessert werden.

 Beinkraft

4 3 ganz spezielle und teilweise vollig
*" neue Gerate stehen fur ein varianten-
reiches Training der Beinstreckermus-
kulatur zur Verfligung.

Ausdauer

Ein interessanter Laufparcours mit Sla-
lomrichttoren ist rund um das Motorik-
parkgeldande und das Biotop angelegt.
Hier kann sowohl aufgewarmt als auch
ein spezielles Ausdauertraining durch-
gefiihrt werden. Der weiche Boden ist
gelenkschonend.




