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TEICHANLAGE LUNGITZ

Diese Oase bietet in einem herrlichen Natura-
real unter direkter Einbeziehung eines Biotops
mehrere Bewegungsraume mit unterschiedlichen
Stationen und Schwerpunkten.
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t' 20 Stationen und Schwerpunkte

Koordination/Sensorik

Auf einzelnen bzw. verknlpften Koor-
dinations-, Propriozeptions-, Senso-
rik- und Gleichgewichtsstationen kann
die komplexe Bewegungskoordination
bzw. Koérperwahrnehmung erlebt und
verbessert werden.

Dehnfahigkeit/Beweglichkeit
Innovative Gerate ermdglichen und
fordern ein zielgerichtetes Dehnen der
wichtigsten Muskelgruppen.

. Schulterkraft/Rumpfkraft/
Beinkraft

Mehrere interessante Gerate flihren bei
oftmaliger Nutzung zu einer komplexen
Entwicklung der Muskulatur und somit
| zu Verbesserungen der Kraftleistungs-
fahigkeiten.

Klettern/Hangeln/Schwingen
Durch diese attraktiven Gerdte in der
Natur werden fast spielerisch neben
mehrdimensionalen Kraftverbesserun-
gen auch vielfaltige koordinative und
psychische Anpassungen erzielt.

Laufkoordination
- Durch mehrere Laufstrecken mit un-
terschiedlichen Schritt- und Rhyth-
musvorgaben durch Geldndevorgaben
bzw. Hindernisse werden ganz wesent-
liche Anpassungen und Variationen
# des Laufschrittes ausgeldst und so die
- Laufékonomie und —effizienz erhoht.




