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In Bewegung
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Gemeinde Katsdorf, 4223 Katsdorf

07235 / 88155

gemeinde@katsdorf.ooe.gv.at, www.katsdorf.at

Motorikparkoase
Volksschule

.. Diff. Walking 5-Eck

Balancier-5-Eck

Die Gerate bei der Volksschule sind natirlich vor
allem fir die Kinder entwickelt worden.

Hier steht das spielerische, kreative und freud-
volle Erleben der Bewegung im Mittelpunkt.

4 Stationen und Schwerpunkte

Balancier-5-Eck

Der 5-eckige erhdhte Balancierpar-
cours besteht aus 5 unterschiedlichen
L Teilstrecken. Hauptzielsetzung ist, den
Parcours mehrfach ohne ,Abstieg" zu
bewaltigen. Durch mehrere Nutzer
muss oftmals sehr spontan auf ver-
» anderte Gleichgewichtssituationen re-
agiert werden.

Wackelplatte (eckig)

Auf der Wackelplatte kénnen Gleichge-
wichts- und Kréftigungsiibungen aus-
gefuhrt werden. Ein wesentliches Ziel
sollte sein, dass man auf der Platte
mit beiden Beinen bzw. auf einem Bein
' ganz ruhig stehen kann.

Wackelplatte (oval) -
Surfsimulator

Auf dieser etwas wackligeren Platte
kénnen sowohl Gleichgewichtsiibun-
gen durchgefihrt als auch Bewegungs-
imitationen von Sportarten (Surfen,
1 Snowboard, etc.) ausprobiert werden.

DifferentWalking-5-Eck

An jeder Seite des 5-Ecks muss jeweils
eine andere koordinative Geh-Aufga-
benstellungen gelost werden. Dabei
mussen der linke und der rechte FuB
jeweils unterschiedlich aufgesetzt wer-
den. Das gewohnte Gehen wird varian-
tenreich und lustig ,aufgesprengt™.




